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Linmb ce 3Ha — Kako o wera?

Jomannuka bama - CaBpemenu wellness
Y spa [EeHTap je OIIITH IIJb NehuHuCaH
nokymeHToM CTparerdja oap>KUBOT pa3Boja
ommrude Pamka 2009-2019 - AKiimoHu
iaH 3a nepuon 2012-2016. JlokymeHT je
HanpasJbeH 2012. rogune y3 puHaHCH]CKY
nomoh EBporicke yHUje, a moapxkanu cy
ra MUHHCTapCTBO 3a JPKaBHY YIPaBy H
JIOKaTHy caMoytpaBy, CtanHa KoH(bepeHITHja
rpajioBa U OMIITHHA
n Hemauka pa3BojHa
areniuja (I'13). Ox je
WHKOPIIOPHUPAH y BU3H]Y
onwrtuHe Pamka kao
MOJICpHE TYPUCTHUKE
OIIITHHE Ca O4yBAHOM
JKUBOTHOM CPEINHOM,
KyJATypHHUM Haciehem u
3aJI0BOJbHUM JbyIHMA.
Jakie, ka0 1 y MHOTUM
IIPYTHM CIIy4ajeBUMA Y
Cpbuju, y TOKyMEHTHMA
Cy IPWIMYHO jJaCHO
ne(hUHUCAHH [TUJBEBU OapeM
ca CTaHOBHIIITA MOTpeda -
xeJpa foHocuona. Komuko
Cy OHH Kao TaKBH Yy KOpeJaluju
ca crapHourhy — MoryhHoCTHMa,
npyro je mutame. Ho, ca
CTaHOBHILTA BHU3Hje 100DO je,
3a TIOYETaK, Jia MOCTOje TaKo,
omre, NehUHUCAHH [TUIHCBH.
Mory, u Tpeba na, ciryxe 3a
MEpebe YCIEHOCTH, 110 (asama,
aKTUBHOCTH KOJy CIIPOBOAH
jenna opraHmaunja y OBOM
ciydajy onmtuHa Pamika, kao jequHuIa
nokaiHe camoynpase. Ho, Moxza, Huje fomie
paszjacHuTH Maso Omrke mojMose wellness u
Spa IeHTpa jep, HAXKAJIOCT, TO Y OBOM JIOKYMEHTY,H3 Hama
HEMO3HATUX pa3Jora, Huje ypaheHo, a Tpeabdano je. He
300r peneduHCama MOCTABJLEHUX OIITHX ITHJHEBA HITH
Mak Bu3uje, Beh 300r MOTPeOHOT Mojallkheha akTepuma y
AKTUBHOCTHMA pealln3aliyje IIaHUPaHOT.

CBenonu cMo /1a ce, y CBAKOJHEBHOM >KHUBOTY, CBE
yemrhe cpehemo ca o6e peun, wellness u spa, ma Ham
ce, Ha MaxX, MO)KE YYMHUTH J1a ¥ 3HAMO FbHXOBE PEUH.
[Toce6HoO jep ux, 300r mena Beh peanm3oBaHuX cagpikaja
TOT THIIa, OJIMax Be3yjeMo ca mojMoM Oama. bapem y
OHOM, OIIITEM, 3HAYEHY KOj€ j€ TOMUHAHTHO KOJl HaC U
KOj€ Toipa3yMeBa MeCTO OOTaTo JIEKOBUTOM BOAOM WIIH
OmaroM y MecTy ouyBaHe npupose. 3a0yHy YHOCH I0jaBa
wellness rieHTapa y BelMKNM, ypOaHUM, CpeinHaMa Koje
HEMajy Halpe] IOMEHYTe IPUPOJIHE PECypee, a y Kojuma
ce IpaKTUKyje U cpoBoau wellness KoHIenT.

I1a, o uemy je, oHma,ped?
Wellness je enrecka ped
Koja je monuia u3 AMepuke u
cacraBibeHa je u3 well-being
(mo6po ce oceharn) u fitness
(6utn y dopmu). Joktop
Halbert Dunn je kpajem
HeeCeTHX TOMHA MTPOIUIOT
BEKa IPBY IIPBU ITHCAO0 O
NoCceOHUM CTalUMa 37paBiba
KOja monpasymeBajy ocehaj
JIOOPOT CTama IrIIe Ce Y0BEK
nocMmarpa Kao jeTMHCTBO Tela,
IyIlle ¥ yMa, 3aBUCHO O] CBOje
okonuHe. MelhytuMm, Heku 0w, ¢
MPaBOM HJIH HE, PEKIIH PETKUM
Jno0puM cTpaHama rirodanu3mMa
j€ ¥ CBe jada CBeCT O 3Hayajy
3aIlITHTE U OYyBarha )KUBOTHE
CpeIvHe, U3 yera IMpouCTHIe U
moTpeda 3a10BOJbCHHA JKUBJHCHHA
y HETaKHYTOj PUPOAH, OTHOCHO
3aJJ0BOJbEH-a MOTpeda 3a YHCTOM
BOJIOM, XpPaHOM U Ba3IyXOM.
Jlaxie mpaBu aMOMjeHT 3a
cripoBoheme wellness koHIenTa
j€ mpupoma, mocedHO OHA HETaKHyTa
U Koja, monyT Jormanuuke bame,
pacmonaxe peTKUM, T0JaTHIM,
MPUPOJTHUM CajpKajuMa. Y OBOM CIIy4ajy
ped je 0, peTKUM, XUIIepTepPMaIHUM BoiamMa
ca oapeheHuM OaTHEONONIKUM CBOjCTBUMA.

Sanus per aqua (J1aT. BOIOM 10 3/1paBJjba),
nim ckpaheHo spa ITo je, BpeMeHOM 300T
oenrujckor rpagauha Cma, Mecta ca OpojHAM
TEPMaTHUM W3BOPUMA U JICUHITUIITHMA,
MOCTaJI0 CHHOMHM 3a CBE Oame.

3aro, y KOHTEKCTY Je(HHUCaba
mocTojeher crama y koMe ce Haja3u
Jomannuka bama n morpeda mEroBor Memama Ha
MYTY Ka OCTBAapemy KaKo MOMEHYTOT OIIITET [HJba,
TaKo M pa3BojHE BHU3Hje ommuTuHe Pamka, Tpeba, 3a
MoYeTaK, eBUJICHTUPATH IIITa j& CBE TO IITO j€, A0 cajaa
yIrpoXKaBajio, a ¥ caja yrpoxana MpupoIHU aMOHjeHT, a
caMHMM THM U ciipoBoheme wellness KoHIenTta ca BOIoM
Kao CPEeJICTBOM Ha ITyTy JIO 37paBJba.

To cy, Haxkanocr, Jbyau, pe CBUX MELITaHH
Jomanwnyke bame, ca cBojuM HaBHKaMa U oOMJajuMa y
OIHOCY TIpeMa IPUI0THOM OOTraTcTBy Kora He nmpumehyjy
U TIpeMa KOME ce, Marbe - BHIIIE, HEOArOBOPHO MOHAIIA]Y.
Wnu, morpeurso cMarpajy 1a uM, camo, HoBall danu aa
peanm3yjy nnJbeBe U HCITyHE BU3H]jy 0e3 moTpede aa
OWMITO IITa MEHajy Y CBOM OTHOCY IIpeMa O00TaTCTBY Koje
WM je TTOBEPEHO U KoTa Cy AYXKHH JIa CauyBajy U 3a CBOje

ITOTOMKE.
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